Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d’'information en libre acces.

Organisé par :

I:-% 'lpa'" es Avec le soutien de : ';i&;ﬁi;

EURE-ET-LOIR



@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, un mardi par mois de

i
.ic' C’Chartres

18h00 a 19h30, autour d’un
theme.

05 septembre 2023
03 octobre 2023
14 novembre 2023
05 décembre 2023
16 janvier 2024
06 février 2024
12 mars 2024
02 avril 2024
14 mai 2024

04 juin 224

Parking gratuit

02 juillet 2024 dans la résidence.
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Résidence MONTANA 02 45 26 01 30

1 bis rue du 14 juillet
28000 Chartres fd.eureetloir@famillesrurales.org
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Le Café des aidants est soutenu Eure-
par nos partenaires : et-Loir

™ MONTAN A
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CHARTRES et-Loir
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