Sante des Aidants 3)

1 lundi par mois

de 14:00 a 16:00
Hétel IBIS impasse du Perigord o7
28110 Lucé Faml|les
rurales
Gratuit, pensez a s’inscrire !
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Programme 2024-2025
Lundi 14 octobre 2024 ﬁ>

Reflexologie anime par Mme CORDIOUX

Lundi 18 novembre 2024
Ma sante, les depistages anime par Mme BUSLOUP

Lundi 16 décembre 2024
Détente, voyage sonore animeé par Audrey
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