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Mobilisons-nous pour ne pas
laisser le milieu rural subir ces
changements, donnons-nous les
moyens d’agir pour vivre mieux
dans un monde durable et
solidaire.
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Cette année 2022 est le symbole du
renouveau, de la reprise d’une
dynamique générale riche en
projets, en rencontres et en
convivialité. 

Les associations Familles Rurales
d’Eure-et-Loir ont vu leurs activités
redémarrer avec des nouvelles
animations, une motivation
retrouvée en osant créer ou
reprendre des évènements et
organisations répondant à
l’évolution des besoins des familles.
Les séjours ados reviennent avec
parfois de l’intergénération avec des
séniors. 
Avec l’impulsion de nouveaux
bénévoles, les associations osent
ouvrir des créneaux sportifs,
culturels, artistiques. Le secteur
Enfance Jeunesse constate une
augmentation de fréquentation des
centres de loisirs.

Cette énergie retrouvée a motivé les
salariés de la Fédération pour les
accompagner en accueillant de
nouveaux dirigeants, en les formant
et en leur donnant les clés pour
réussir leurs projets associatifs. 

Comme depuis bientôt 80 ans, le
Mouvement Familles Rurales a su
rebondir, s’adapter et être à l’écoute
des familles des territoires ruraux et
grâce aux efforts de tous, il connait
une certaine reconnaissance par les
financeurs, les instances
départementales et les élus.

ÉDITO

Soyons fiers de ce que nous
réalisons, soyons fiers d’appartenir à
un grand Mouvement familial où nos
valeurs nous guident avec une
efficacité qui rime avec convivialité. 

Nous aurons besoin de toutes les
forces et de toutes les idées pour
réussir à accompagner les familles
dans les transitions écologique,
énergétique et sociétale. 

Sylvie PELLETIER, 
Vice présidente de la fédération 
Familles Rurales d'Eure et Loir

Pour continuer à garder cette
vivacité, cette créativité et notre
capacité d’adaptation, nous devons
transmettre cette envie d’agir
collectivement, nous devons
communiquer sur la force de notre
réseau.



LE MOUVEMENT
FAMILLES RURALES

Familles Rurales est le premier
Mouvement Familial de France.
Composé de 1 850 associations
locales, 69 fédérations
départementales et 11 fédérations
régionales, il regroupe 121 000
familles adhérentes. Dans toute la
France, 25 000 bénévoles et 17 000
salariés animent le réseau. 
Pour Familles Rurales, exprimer ses
idées et respecter celles des autres
constituent un acte essentiel de
citoyenneté. 
Par la recherche permanente de
l’écoute et du dialogue se construira
une société plus solidaire qui
développe la capacité à vivre
ensemble et éduque à la non-
violence et au respect. 
Familles Rurales est partenaire des
collectivités locales, de l’État, des
institutions et des instances
européennes. 

L’accueil de la petite enfance 
Les loisirs pour enfants 
Les actions en direction des
jeunes 
La parentalité 
Les aînés 
La consommation
La santé 
L’environnement 
Les services à la personne 
La culture et les loisirs 
L’animation des territoires
ruraux 
La mise en place de Relais
Familles

Dans près de 10 000 communes, des
familles réfléchissent et créent
ensemble des services, animations
et activités de proximité. 
Les principales actions de Familles
Rurales concernent : 

La famille : le cœur de la société 
Les territoires ruraux : une chance pour la société 
L’association : un acteur majeur de la société

Représenter et défendre les intérêts des familles et des
territoires 
Informer, prévenir, éduquer 
Proposer des activités et services aux familles

Agir au plus près des familles 
S’appuyer sur l’initiative et la participation collective pour agir 
Animer les territoires 
Agir en complémentarité, miser sur le partenariat
Privilégier le dialogue et la conciliation 
Valoriser l’engagement bénévole 
Travailler en réseau

Les acteurs du mouvement Familles Rurales œuvrent selon des
valeurs communes : 

Pour mener à bien son projet, Familles Rurales agit
prioritairement sur trois piliers permettant de : 

Familles Rurales se vit selon 7 principes qui guident son action : 
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Nos valeurs et missions
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Le mouvement Familles Rurales en Eure-et-Loir :
Actions de nos associations locales

Familles Rurales par son réseau
d’associations locales, a toujours eu
à cœur, de répondre aux besoins
des familles vivant en milieu rural, et
d’animer les territoires. 

Composée de 37 associations au 31
décembre 2022, la fédération
départementale regroupe 1 432
familles adhérentes sur le territoire
Eurélien. Ce sont près de 500
bénévoles et 60 salariés qui
participent au développement des
territoires ruraux.

Familles Rurales
en Eure-et-Loir
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La vie statutaire d’une association : déclaration à la préfecture,
recrutement de bénévoles, organisation d’assemblée générale, de conseil
d’administration, conduite de projet, animation d’association etc.
Les fonctions employeur : établissement de contrats, fiches de paie,
déclarations sociales, gestions des arrêts maladies, etc.
Les organisations d’action : aide pour répondre à une demande de
subvention, pour organiser une activité, etc.
La représentation et la défense des familles sur les territoires ruraux.

Gestions directes de structures enfance, petite enfance, jeunesse
Actions de solidarité sur le secteur aîné
Actions de soutien à la parentalité,
Actions de prévention (prévention routière, défense du consommateur,
prévention santé)
Temps festif pour les accueils de loisirs

L’association locale Familles Rurales affiliée à la fédération départementale,
garde son indépendance, elle est juridiquement autonome et porte son propre
projet sur le territoire.

La fédération propose un accompagnement sur :

Parallèlement à ses missions d’accompagnement et de développement pour
les associations de son réseau, la fédération a son propre fonctionnement et
ses activités propres : 

LA FÉDÉRATION FAMILLES
RURALES D'EURE-ET-LOIR

Selon la situation et les besoins de chaque association, la fédération apporte
son aide à la création de projets innovants, à la réflexion de l'écriture du
projet associatif, à la formation des bénévoles, à la mise en place d'outils
simplifiant les tâches des bénévoles.
La fédération s'investit tout particulièrement dans l'accompagnement des
associations affiliées au mouvement en Eure-et-Loir afin de contribuer à leur
bon fonctionnement, de développer la vie en réseau, de mutualiser les
compétences, et de toujours porter plus haut les valeurs Familles Rurales.

La gouvernance
de la fédération

Mme Liliane CORDIOUX, présidente
Mme Sylvie PELLETIER, vice-présidente
Mme Marie-Edith FLEUREAU, secrétaire
Mme Christine MORIN, trésorière 
Mme Charlotte ODDO, membre
Mme Anne MARTIN, membre

Le conseil d’administration est placé sous la présidence
de Mme Liliane CORDIOUX.
Ainsi le conseil d’administration de la fédération
départementale Familles Rurales d’Eure-et-Loir est
composé de :



Soutenir, accompagner les associations dans leurs réponses aux besoins
des familles
Défendre le bénévolat, la vie associative et les intérêts des familles
Représenter les familles et les territoires. Représenter les associations
locales et les adhérents auprès des instances publiques et des partenaires
ainsi qu’auprès des fédérations régionale et nationale Familles Rurales.
Communiquer, faire connaitre le Mouvement et ses valeurs
Être force de proposition, mener des actions répondant aux besoins des
familles

 Les administrateurs de la fédération ont pour mission de :

Pour pouvoir mener à bien ces missions, les administrateurs sont soutenus par
les responsables associatifs locaux. 
En 2022, il y a eu 5 réunions de conseil d’administration, et 3 réunions de
bureau. 

D’animer le Mouvement Familles Rurales en Eure-et-Loir
De représenter les intérêts des associations et des familles auprès des
institutions
D’accompagner les associations dans le développement de nouvelles
actions
D’assurer la gestion des activités et des services en gestion directe
De soutenir les associations et les bénévoles dans la gestion de la vie
statutaire
De rechercher des partenariats et de multiplier les sources de
financements
De promouvoir le Mouvement Familles Rurales
De s’adapter aux mutations de la vie associative et des besoins des familles

Les salariés de la fédération ont pour mission :
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L'équipe technique



Les crises se succèdent et mettent à mal les Français. Particulièrement
exposés à l’envolée des prix du carburant et de l’énergie, les habitants de la
France rurale ont pris de front la flambée des prix, sans pour autant
bénéficier de dispositifs d’aide à la hauteur de leurs difficultés. 
Des difficultés qui s’ajoutent à des inégalités persistantes : déserts
médicaux, manque de services publics, de transports en commun ou encore
couverture internet insuffisante. 
Plaidoyer auprès des politiques et décideurs, mais aussi dans les médias,
contributions à des groupes de travail, actions de représentation… un
engagement qui a porté ses fruits avec l’obtention d’avancées significatives
pour les familles.

Faire rimer solutions durables
et pouvoir d’achat
En 2022, Familles Rurales a interpellé sans
relâche les pouvoirs publics pour défendre
les oubliés des aides face à l’inflation en
défendant des propositions qui allient
dispositifs d’urgence et solutions durables
pour transformer les territoires.

Des aides d’urgence
pour se chauffer et se déplacer

Dans un contexte anxiogène marqué par
la guerre en Ukraine, la menace de
coupures de courant, l’inflation et
l’augmentation des prix de l’énergie,
Guylaine Brohan, présidente de la
fédération nationale Familles Rurales, a
interpellé dès le 7 juin la Première ministre
dans une lettre ouverte sur l’urgence
climatique, économique et sociale. 
Parce que le défi de la transition
énergétique doit se relever collectivement
en tenant compte de la réalité du
quotidien des Français, Familles Rurales a
mené l’étude « Réussir la transition
énergétique : une urgence climatique,
économique et sociale » dès le début de
l'année (lire encadré). Étayées par cette
étude, les positions du Mouvement visent
à défendre à la fois la nécessaire
transition énergétique, mais aussi les
familles en milieu rural, qui sans un
accompagnement renforcé et des
mesures sociales ambitieuses, ne peuvent
faire face aux dépenses liées aux travaux
de rénovation et aux renouvellements
d’équipements de chauffage imposés par
la loi. 

Des logements plus anciens, moins
bien isolés, plus grands et donc plus
énergivores
Des logements encore souvent
chauffés au fioul (20%), imposant le
changement de leur équipement
Davantage de propriétaires
occupants
Le coût moyen de rénovation pour
transformer une passoire thermique
en BBC (bâtiment basse
consommation) est évalué à 38 000 €

En mars 2022, Familles Rurales
présentait son rapport d’étude « Réussir
la transition énergétique : une urgence
climatique, économique et sociale ». Elle
évalue l’impact de la loi du 8 novembre
2019 dite « Energie et climat » sur les
consommateurs en faisant un focus sur
ceux vivant en milieu rural. 

Cette étude montre en quoi les zones
rurales sont plus impactées par la
nouvelle réglementation et ce que cela
implique pour les familles. 

Parmi les données mises en avant pour le
milieu rural, citons :

UNE ÉTUDE ENERGIE POUR
SOULIGNER LES SPÉCIFICITÉS
DU MILIEU RURAL

LA DÉFENSE DES
INTÉRÊTS DES FAMILLES
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assurer un meilleur
accompagnement des familles :
découragés par les coûts, perdus
face aux différents dispositifs,
aux différentes réglementations,
certains ménages renoncent à
engager des travaux quand
d’autres, mal conseillés,
engagent des rénovations aux
résultats incertains tant d’un
point de vue écologique
qu’économique ;

imposer aux professionnels de la
rénovation énergétique une
obligation de résultat
garantissant une meilleure
performance énergétique ;

déclarer l’urgence à la
rénovation, prioritairement pour
les logements classés F ou G,
avec un dispositif permettant un
0 reste à charge pour les
propriétaires des résidences
principales disposant de
ressources modestes, et un
reste à charge proportionnel
pour les autres ménages selon
les conditions d’éligibilité à
MaPrimRenov ;

réduire la TVA à 5.5% pour
l’ensemble des énergies de
chauffage s’agissant d’un bien
de première nécessité ;

ouvrir des « Assises de l’énergie
» impliquant la société civile
organisée pour définir les
conditions d’une transition
énergétique soutenable pour les
familles.

Ainsi, Familles Rurales a enjoint la
Première ministre à :

La publication de l'étude Energie et
la lettre ouverte à la Première
ministre le 7 juin, ont donné lieu à
une audition au ministère de la
Transition énergétique et à une
audition à l’Assemblée Nationale
(Commission du développement
durable et de l’aménagement du
territoire) en septembre.
Cette étude a également suscité
des échanges avec des grands
acteurs de l’énergie tels qu’Engie ou
GRDF. 

L’inflation n’est pas vécue de la
même façon que l’on soit en milieu
urbain ou rural. 

C’est particulièrement le cas pour le
chauffage mais aussi pour les
carburants. Pour les ruraux, aller
travailler, se rendre au lycée, faire
ses courses ou encore aller faire du
sport est souvent synonyme de
voiture, dans un environnement où
les transports collectifs ne sont pas
suffisants quand ils ne sont pas
simplement absents. 

Un surcoût estimé à 425 € par
habitant contraint de rouler en
moyenne 250 kilomètres par
semaine. 

C’est pourquoi tout au long de
l’année, Familles Rurales s’est fait le
porte-voix des familles en
demandant des aides ciblées pour
ces ruraux dépendants de leur
voiture.

« Inflation : la facture n’est pas la
même pour tous. Le surcoût pour les
familles en milieu rural et périurbain
est de + 40% pour les carburants et +

20 % en matière de chauffage »

10 - RAPPORT D'ACTIVITÉ 2022



Si Familles Rurales, à force d’interpellations, de dénonciations et de
propositions a obtenu des avancées significatives pour les consommateurs
afin qu’ils puissent passer la crise inflationniste sans sombrer, beaucoup reste
à faire. Pour le Mouvement, seules des solutions de long terme s’attaquant à
l’isolation efficiente des logements passoires ou encore à la mise en place
d’alternatives pour sortir nos territoires ruraux de leur enclavement
(rapprochement des services, transports collectifs, aménagement de pistes
cyclables...) permettront de concilier pouvoir d’achats des ménages et respect
de l’environnement. En les attendant, Familles Rurales a obtenu : 

Indemnité carburant
Mise en place d’une indemnité carburant de 100 € ciblée pour les ménages les
moins favorisés. Les 10 millions de travailleurs les plus modestes sont visés par
cette mesure.

Indemnité bois
Mise en place d’une aide exceptionnelle de 50 à 200 €, versée sous conditions
de ressources, à destination des ménages utilisant le bois pour se chauffer.
Après avoir publiquement dénoncé une inégalité d’accès à l’aide publique
selon l’énergie utilisée pour se chauffer, le gouvernement a pris conscience
qu’il n’était pas admissible de prévoir un « bouclier tarifaire » pour le gaz de
ville et l’électricité sans considérer les difficultés rencontrées par les
consommateurs utilisant le bois ou le fioul dont les prix ont également atteint
des sommets.

Indemnité fioul
Familles Rurales a obtenu la mise en place d’une aide exceptionnelle d’un
montant de 100 à 200 € à destination des ménages utilisant du fioul pour se
chauffer. Comme pour le bois, cette énergie avait initialement été ignorée du «
bouclier tarifaire » mis en place pour contenir l’inflation du gaz de ville et de
l’électricité. Familles Rurales avait dénoncé une véritable inégalité d’accès à
l’aide publique au détriment, une fois encore des ménages essentiellement
ruraux et périurbains.

Des aides obtenues, 
des solutions encore attendues !
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Au-delà des interpellations pour
obtenir des dispositifs d’urgence en
faveur des familles, Familles Rurales
a poursuivi son plaidoyer en faveur
d’une énergie verte et d’une
mobilité durable. 

Ainsi, le Mouvement a martelé, tout
au long de l’année, l’importance de
privilégier la rénovation des
passoires thermiques, de repenser
les modes de chauffage en
consacrant une plus large place aux
énergies renouvelables, mais aussi 
 en dotant les territoires
d’alternatives au véhicule individuel. 

Le 25 novembre, à l’occasion d’une
session du Parlement rural au
ministère de l’Écologie, Guylaine
Brohan interpellait Christophe
Béchu, ministre de la Transition
écologique et de la Cohésion des
territoires et Dominique Faure,
ministre déléguée chargée des
Collectivités territoriales et de la
Ruralité, sur l’importance de mener
une véritable politique de mobilité
adaptée en milieu rural. 

Les solutions sont nombreuses :
réouverture des gares,
développement de l’usage de
véhicules électriques et de
transports solidaires, aménagement
de pistes cyclables... 
Familles Rurales milite en outre pour
favoriser la « démobilité » au service

Les territoires ruraux : 
acteurs de la transition
écologique

de la transition écologique :
développement du coworking de
proximité, de tiers-lieux,
rapprochement des services
essentiels, développement de la
télémédecine... autant de pistes à
même de permettre aux ruraux de
limiter les kilomètres parcourus !

En matière d’alimentation, Familles
Rurales a poursuivi en 2022 son
action pour la limitation des
emballages plastiques dans le
domaine de l’agroalimentaire après
l’annulation du décret encadrant
l’utilisation du plastique dans
l’emballage des fruits et légumes. Le
Mouvement en a appelé à la
responsabilité des professionnels et
incité les consommateurs à signer
une pétition pour xinterdire le
plastique définitivement dans
l’emballage des fruits et légumes.

Familles Rurales s’est également
attaché à une juste rémunération
des producteurs : le Mouvement a
défendu lors de son audition par le
Conseil général de l’alimentation, de
l’agriculture et des espaces ruraux
(CGAAER) le « rémunérascore », un
système de notation qui permettrait
de donner plus de transparence aux
consommateurs sur le partage de la
valeur entre distributeurs et
producteurs.



La défense des intérêts des
familles, au niveau
départemental
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Union Départementale des Associations Familiales 
Commission d’Adoption au Conseil de la Famille 
Conseil Départemental de la Citoyenneté de l’Autonomie 
Caisse d’Allocations Familiales d’Eure-et-Loir 
Centres Communaux d’Action Sociales 
SAFER 
GAL Beauce Dunois
Fédération Régionale Familles Rurales Centre Val de Loire : 
Conseil Territorial de Santé 
PASTEL
Fédération Nationale Familles Rurales 
Centre Technique de la Consommation
Représentation des usagers de santé
Nouvelle Clinique St François : 
Centre de Diabétologie et de Nutrition à Mainvilliers : Clinique de Gasville-
Oisème 

Voici quelques exemples de représentations réalisées au niveau
départemental par le  Mouvement Familles Rurales  :

Pour porter la voix des familles, les administrateurs et les salariés de la
fédération départementale ainsi que des responsables associatifs mandatés
assurent des représentations et participent à des groupes de travail dans des
instances et organismes départementaux et régionaux.
Familles Rurales se mobilise pour défendre les intérêts des familles dans le
cadre d’actions de représentation, d’actions concertées avec d’autres
acteurs du monde associatif. 



LES FAITS
MARQUANTS
2022

SÉJOURS JEUNES AIDANTS 
Après une première édition en octobre
2021, deux nouveaux séjours ont eu
lieu en 2022 en avril et octobre.

RÉUNION DE RENTRÉE 2022
Pour bien commencer une année, il faut
passer une bonne soirée ! 16 associations
étaient présentes pour lancer la saison
avec plus de 30 bénévoles.

LABÉLLISATION
GUID'ASSO
Durant cette année 2022,
notre fédération a obtenu
la labellisation Guid'Asso.



ATELIERS
NUMÉRIQUES 
Plusieurs communes ont pu
avoir accès à nos formations
numériques proposées sur le
territoire Eurélien.

MÉMOIRES PART'ÂGÉES
La 4ème et dernière édition de ce
projet a eu lieu en 2021/2022 sur
Authon du Perche (après
Châteauneuf en Thymerais, Illiers
et Voves).

ÉQUIPE DE SALARIÉS
Des petits nouveaux à la fédération !
Robin en tant qu'accueillant Relais
Familles et animateur JPA, Ellen sur les
actions santé, Manon pour les actions
numériques et Emma et Théo en
apprentissage (économie sociale et
familiale et communication).



LES SÉNIORS

Briser l'isolement des personnes
âgées en leur proposant différentes
animations adaptées à leurs attentes
et à leurs besoins
Favoriser le tissu social, créer du lien
et passer des moments agréables
autour d'une activité, permettre
l'ouverture vers l'extérieur et le lien
intergénérationnel
Aider au maintien de l'autonomie de
la personne âgée et favoriser sa
place dans la société
Soutenir les aidants naturels

LES OBJECTIFS

1 Jour
Part’Agé
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Un Jour Part ’Âgé est un concept
Familles Rurales visant à briser
l’isolement des personnes âgées (+ de
60 ans), à favoriser la resocialisation
et les liens intergénérationnels. 

Il s'agit d'un service d'accueil et
d'animation pour personnes âgées
vivant en milieu rural. Ce projet de
solidarité est conçu afin de
permettre aux personnes âgées
isolées de se retrouver ½ journée par
semaine autour d'activités (gym
douce, prévention des chutes,
ateliers mémoire, activités
manuelles,...). 
Un transport solidaire est mis en
place afin de faciliter leurs
déplacements.

Développement : 
   1 JPA Cloyes-les-trois-Rivières 
Le 28 septembre 2022 a été organisé un forum
Sénior. Ce temps a été ponctué par un théâtre
interactif, un temps convivial et un questionnaire. 
Durant l’année 2023, un travail sera fait afin
d’étudier la faisabilité du projet avec les élus et les
bénévoles locaux. 

1 JPA Tremblay-les-Villages

1 JPA Sainville

Ouvert depuis le 13 Novembre 2017, le service un
Jour Part’Âgé accueille en moyenne 8 personnes
par séance. 

Ouvert depuis le 14 Novembre 2017, le service un
jour Part’Âgé a accueilli en moyenne 12 personnes
chaque semaine. 

Actions séniors
Nous avons depuis 2017 mis en place des
actions de prévention à destination des
séniors. 
Nous proposons aux associations locales
mais aussi aux collectivités de pouvoir
mettre en place ses ateliers de prévention. 
La Maison Départementale de l’Autonomie
ainsi que les Caisses de Retraite et les
Mutuelles nous accompagnent sur toutes
nos actions à destination des séniors.

Sancheville (Janvier à Mars)
Brezolles (Janvier à juin)
Basse Conie (Mai à juin)

Cycles de conférence : 

Prévention Routière 
sur Châteaudun (4 avril)

 
Sport Adapté en EHPAD 

(Illiers-Combray)20 interventions et 160 participants en 2022



Mémoires Part’Agées

Mémoires Part ’Agées a pour but d’encourager le recueil des mémoires du

territoire Eurélien en faisant travailler de concert collégiens et séniors à la

réalisation d’un film documentaire. Par un biais moderne, durable et ludique,

la thématique principale (le développement du territoire) a permis d’aborder,

enregistrer et diffuser la mémoire de personnes âgées volontaires. 

C’est dans le cadre de la conférence des financeurs de la prévention de la

perte d’autonomie des personnes âgées que la Maison Départementale de

l’Autonomie (MDA) a décidé de soutenir notre projet Mémoires Part ’Agées.

Pour l’année 2021/2022, le projet a eu lieu sur le territoire d’Authon Du Perche.

Notre apprentie en BTS ESF, Emma HERY avait la charge de ce projet en lien

avec Ellie VERDIER. La diffusion a eu lieu le 24 Mai 2022 à la salle des fêtes de

Soizé. 
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2022 

Cloyes-les-3-
Rivières

AFR

  11 au 29 juillet 
(3sem)

Dangeau
AFR

11 juillet au 5 aout
(4sem) 

Sancheville
AFR

  11 au 29 juillet
(3sem)

Le Gault-Saint-
Denis 

AFR

11 au 29 juillet
 (3sem)

Ymonville  
AFR

11 au 29 juillet
(3sem)  

Villemaury 
(Lutz-en-Dunois) 

Fédé

  7 au 11 février (1sem) 
  11 au 15 avril (1sem)

  11 au 29 juillet (3sem)
  24 au 28 octobre

(1sem)

  Marboué
Fédé

Pas d’ouverture  

Brou
Fédé

1 au 24 aout 
(3,5sem)   

Les bénévoles ont été fortement mobilisés
pour gérer les structures estivales. 

Marboué n’a pas ouvert cette année par
manque d’inscriptions des familles. La
structure de Lutz-en-Dunois s’accroît et les
familles reconnaissent la structure comme
un lieu convivial et familial. 

Séjours ados
Un séjour jeune a été organisé par la fédération
dans le cadre d’une délégation de service public
avec la communauté de communes du Grand
Châteaudun. Cette année, ce sont 30 jeunes qui
sont partis 11 jours aux Sables d’Olonne. Ce séjour
étant très sollicité, 2 séjours auront lieu en 2023.

Espace Jeunes 
Les jeunes de 13 à 17 ans sont difficiles à capter et
fidéliser. Les associations locales et la fédération
essaient, à travers diverses activités, de
constituer des groupes de jeunes. La volonté des
acteurs Familles Rurales est de créer une
dynamique d’action jeunesse sur le département.

Les associations de Tremblay-les-Villages et
d'Illiers-Combray proposent durant toute l’année
des temps pour les adolescents : convivialité,
sorties, activités culturelles, loisirs, … 

Sur Illiers-Combray, l’intervention sur le collège
permet de capter plus facilement ce public. Un
groupe est constitué, dépose des projets et
recherche des financements. Des activités
spécifiques sur les mercredis et les vacances
scolaires sont proposées. 

Sur Tremblay-les-Villages, des actions à
destination des jeunes sont également
proposées. Un projet de séjour
intergénérationnel est en cours pour 2023. 

Accueils
Collectifs
de Mineurs 

Les structures ayant ouvertes sont : ACTIONS
JEUNESSE

L'ENFANCE ET LA
JEUNESSE
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Voves Illiers

A naître 0-1 ans 1-2 ans 2-3 ans 3-4 ans 4-5 ans
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20 familles et 24 enfants accueillis en 2022
33 séances ont eu lieu. 

LAEP la Récré des Bout'choux est porté par l’association locale de Voves : 

Voves Illiers

Familles Enfants Mère Père Autres

25 

20 
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10 

5 

0 
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Parentalité
Nous avons à cœur d’accompagner les familles, les
jeunes parents et les futurs parents dans leur rôle
d’éducateurs pour leurs enfants. C’est un rôle qu’on
apprend au fil du temps. 

Nous avons deux Lieux d’Accueil Enfant Parent (LAEP)
qui sont complétés par la mise en place d'actions pour
les parents afin de répondre à leurs questions et les
accompagner. 

Qu’est-ce qu’un LAEP ? 
LAEP : Lieu Accueil Enfant Parent 
C’est un espace convivial et bienveillant qui accueille,
sans inscription, de jeunes enfants de 0 à 4 ans
accompagnés de leurs parents, grands-parents ou
adultes référents ainsi que les futurs parents, à un
rythme et une durée libres dans le cadre des horaires
proposés. 

Cet accueil gratuit préserve l’anonymat des usagers,
la confidentialité des échanges est garantie. 

Au LAEP, le lien social est développé grâce aux
échanges et à la mixité sociale où chacun trouve sa
place et où la compétence de tous est reconnue.
L’idée fondatrice d’un LAEP est la prévention et
l’accompagnement des familles. 

Où nous trouver ? 
LAEP à Voves : 
Quand : vendredi matin 9h15-11h15
(hors vacances scolaires) 
Où : Maison de la petite enfance :
20/21 boulevard Maurice Violette
28160 Voves 

LAEP à Illiers-Combray :
Quand : lundi matin 9h15-11h15 
(hors vacances scolaires) 
Où : Médiathèque d’Illiers-
Combray : avenue des gloriettes
28120 Illiers-Combray.

LES LAEP EN 2022 : 

Les familles accueillies aux LAEP en 2022L'âge des enfants accueillis aux LAEP en 2022

Poursuite des LAEP
Mise en place d’un projet 1000
premiers jours au LAEP de Voves
Ouverture d’un nouveau LAEP
sur Courville-sur-Eure les
mardis matins porté par la
fédération

PERSPECTIVES
2023

12 familles et 15 enfants accueillis en 2022
27 séances ont eu lieu

LAEP l'Ilot Mômes est porté par l’association locale d'Illiers-Combray  : 



  Nombre
  d’heures d’ouverture
  

 
  3 500

  

  Nombre de
  contacts téléphoniques
  

 
  42

  

Nombre de rendez-vous conseil
  

 
  10

  

  Nombre de
  dossiers litiges traités
  

 
  9
  

Nombre d’heures de
représentation
  

 
  81

  

  Nombre
  d’actions de prévention
  

 
  13
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Permanences
Conso

L'ENTRAIDE
ET LA
SOLIDARITÉ

La permanence consommation a
pour vocation de répondre aux
questions des consommateurs, de
les conseiller dans leurs démarches
et leurs méthodes de
consommation, mais également de
les défendre en cas de litige avec
un tiers. 

Depuis janvier 2019, les accueillants
des Relais Familles de Tremblay-les-
Villages et d’Illiers-Combray
peuvent répondre et suivre des
dossiers ainsi que la Fédération, qui
répond à toutes les demandes sur
les litiges.

La Fédération est secondée par
Mme CABARET, bénévole qui mène à
bien les dossiers de litiges. 

la construction, 
le logement social 
et les différentes garanties. 

La fédération est adhérente au CTRC Centre-
Val de Loire pour avoir un soutien juridique sur
des dossiers de litiges et avoir accès à leurs
formations.

Durant l’année 2022, Mme VERDIER a suivi 3
formations sur les thématiques suivantes : 



Janv Mars Avril Sept Oct Déc

Appareils
électroniques vélos Appareils

électroniques

Café Répare : 1 samedi matin par
mois

Projet graffiti : trois grandes
fresques ont été réalisée sur
l'histoire de Tremblay-les-Villages
(l'union des 6 villages, le symbole
des merlettes et autours des valeurs
de l'association).
Les panneaux ont été exposés lors
des cérémonies du 14 juillet, de la
soirée guinguette et lors des 50 ans
de Tremblay-les-Villages.

Relais Familles d’Illiers-Combray

Relais
Familles

Séjour intergénérationnel : Du 24 au 28 avril
2023, l’association organisera un séjour
intergénérationnel à destination des jeunes (12 –
17ans) et des séniors (+60ans) (6 jeunes et 6
séniors).

PROJETS 2023

Formation des salariés (réponse aux appels à projets, budget) 
Aide administrative et lien avec les administrations (CAF, SDJES, ...) 
Support technique

Soutien de la Fédération sur les Relais Familles : 

Transport solidaire : Pour l’année 2023,
l'association va développer le transport solidaire
en proposant le service directement au cabinet
médical de Tremblay-les-Villages et de
Châteauneuf-en-Thymerais.

Espace jeunesse : Le Relais Familles
met en place un espace pour que les
jeunes aient un lieu convivial et
sécurisant où se retrouver : 
Les mercredis après-midi, les
petites vacances, des interventions
sur le collège. L’animatrice est
formée et agrémentée PIJ (Point
Information Jeunesse), Promeneur
du net et Point de médiation
numérique. 

Relais Familles de Tremblay-les-Villages

Projet scolaire (CLAS : Contrat local
d'accompagnement à la scolarité) :
En partenariat avec la mairie, le
Relais Familles coordonne le projet
CLAS et sa mise en place. Il a pour
but de permettre à des enfants
dont le parcours scolaire rencontre
des difficultés d’apprentissage ou
sociales, de retrouver un équilibre.
Des intervenants extérieurs
permettent aux enfants d’autres
modes de partage et
d’enseignement. 

Transport Solidaire : Un bénévole de
l’association amène les personnes
bénéficiaires à leurs rendez-vous
médicaux. Il les accompagne de leur
domicile jusqu’au lieu du rendez-
vous.

Colis solidaires : Pour la deuxième
année , une collecte de boîtes
solidaires a été organisée. Au total,
53 boîtes ont été remises et offertes
aux personnes isolées.
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Bourse aux vêtements : Celle-ci
s’est vue modifiée à cause du
manque de bénévoles pour
l'organisation. Elle est l’occasion de
mettre en avant les jeunes qui sont
très impliqués dans la nouvelle
organisation.

Soirée Guinguette : 88 personnes ont été présentes 
Rassemblement de 4L : Le samedi 30 juillet , l'association a organisé
un rassemblement de 4L sur le stade municipal de Tremblay-les-
Villages, complété par l’exposition d’un artiste peintre spécialiste en
automobile et un artisan bijoutier et artiste peintre (Yannick Métal).

Animations :



Chartres Brou

- de 40 ans 40-50 ans 50-60 ans 60-70 ans 70-80 ans

10 

7,5 

5 
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Femme Homme

Chartres Brou
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15 
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Aidants familiaux 

Démarches administratives
Repas, courses et toilettes
Rendez-vous médicaux 
Organisation des aides et des
soins 
Soutien moral et émotionnel 

Qui sont les aidants ? 
Ce sont des personnes qui viennent
en aide de manière non
professionnelle (bénévole) à un
proche dépendant de son
entourage (mère, père, conjoint,
enfant, sœur, frère, tante…) quelle
que soit la cause du besoin de
l’aidé (handicap physique, handicap
mental, maladie chronique, perte
d’autonomie due à l’âge…). 

Les proches aidants aident leur
proche de différentes manières :

Pour continuer à aider leurs proches,
les proches aidants ont besoin
d’être écoutés, de souffler et
d’échanger entre pairs. 
Depuis 2017, la Fédération Familles
Rurales œuvre pour les proches
aidants afin de leur permettre de
rencontrer des pairs, de briser leur
isolement et de prendre du temps
pour eux. 

Café des aidants 
Le café des aidants est un espace d’information, de
rencontre et d’échange, animé par un travailleur
social et une psychologue ayant une expertise sur la
question des aidants. Ces cafés sont ouverts à tous les
aidants non professionnels, quelle que soit la
pathologie et l’âge de l’aidé. Deux cafés portés par la
fédération ont lieu à Chartres et Brou.
En 2022, ce sont 22 aidants qui ont été accueillis toute
l’année à Lucé et 10 aidants accueillis à Brou. 

Répartition par âge des Aidants en 2022

Répartition des Aidants par genre en 2022

Chaque aidant non
professionnel est le bienvenu à

tout moment de l’année. 

NOS RENDEZ-VOUS EN EURE-ET-LOIR
Brou : au bar au Bis-Trot place des Halles 28160 Brou, 

Lucé : à l’hôtel IBIS impasse du Périgord 28110 Lucé, 
       1 vendredi par mois de 14h30 à 16h00. 

       1 jeudi par mois de 14h00 à 16h00. 

Châteaudun et Nogent-le-Rotrou : ouverture
d’un nouveau café des aidants dès fin
septembre 2023. 



Depuis 2021, la Fédération Familles
Rurales propose des ateliers santé
aux proches aidants. 
Ces ateliers santé permettent à
l’aidant de prendre du temps pour
lui et pour sa propre santé. 
Un aidant qui va bien, c’est un aidé
qui va bien aussi. Il est primordial
que l’aidant puisse prendre du recul
et lâcher prise pour sa propre
santé. 
Cela permet aux aidants de mieux
comprendre les pathologies de
leurs proches, de verbaliser leur
ressenti et de s’autoriser à prendre
du temps pour eux. 

Les compétences psychosociales
La relaxation 
La compréhension des besoins de l’aidé selon la pathologie (nutrition,
mobilité)
Les droits et démarches administratives
Le sport et l'alimentation 

Ces ateliers s’articulent autour de différentes thématiques : 

En 2022, nous avons réalisé 10 ateliers santé pour les proches aidants, et en
moyenne 6 aidants étaient présents à chaque atelier. 

Ateliers santé

Moments partagés
Ces moments partagés permettent
à l’aidant et à l’aidé de sortir de
chez eux, de rencontrer d’autres
personnes et de ne pas être dans la
relation de soins le temps d’une
activité de loisirs. 
Le sport, la cuisine ou encore les
sorties sont des vecteurs de liens
sociaux forts, du vivre ensemble, de
convivialité et de solidarité. 
En 2022, la Fédération démarre ses
premiers ateliers partagés pour les
proches aidants avec leur proche
aidé, quelle que soit la pathologie
de l’aidé et son âge. 

Nous avons donc proposé un premier atelier de Bad’Santé à Chartres, encadré
par un éducateur formé, où 6 binômes ont participé. Ces ateliers ont permis à
chacun de profiter au fil du temps. Nous avons pu observer un lâcher prise de
l’aidant et de l’aidé, chacun s’est détaché de l’autre pour profiter pour soi de
l’atelier. 
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Fille Garçon

11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans

3 

2 

1 

0 

Fille Garçon

Chartres Dreux Chateaudun Nogent le rotrou Hors département

3 

2 

1 

0 

24 - RAPPORT D'ACTIVITÉ 2022

Répartition par âge des jeunes accueillis en 2022

Jeunes aidants
Qui sont-ils ? 

Les jeunes aidants aident un proche
(souvent parent, frère, sœur ou
grand-parent) en situation de
maladie ou de handicap ou encore
en rupture sociale. Ces jeunes
aident de manière régulière et
fréquente que ce soit pour les soins,
les courses, les démarches
administratives, les tâches
ménagères, ou encore un soutien
moral et affectif. Ils ont moins de 25
ans.  
La Fédération Familles Rurales
organise des séjours de répit
artistique, avec le soutien de
l’association JADE (Jeunes Aidants
Ensemble). 

Pourquoi un séjour ? 

Le séjour de répit, c'est permettre
aux jeunes de souffler loin de leur
quotidien parfois difficile, de
participer à des activités ludiques,
de parler de soi et de son quotidien
avec d'autres jeunes qui vivent des
situations similaires. 
C'est un temps pour eux, afin de se
retrouver et de retrouver une place
d'enfant.

En 2022, nous avons réalisé 2 séjours
en avril et en octobre, qui ont
accueilli 15 jeunes sur ces deux
séjours. Plus précisément, 7 jeunes
ont été accueillis en avril et 13 jeunes
ont été accueillis en octobre, dont 8
jeunes filles âgées de 11 à 16 ans et 7
garçons âgés de 11 à 13 ans. 

Répartition géographique des jeunes accueillis en 2022

Ces séjours sont de vraies bulles pour souffler,
rencontrer d’autres jeunes vivant des situations
similaires, mettre des mots sur ce qu’ils vivent et

reprendre leur place d’adolescent.  
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Séjour avril 2022 : séjour théâtral

En avril 2022, le séjour s’est articulé
autour du théâtre et des matchs
d’improvisation pour permettre
l’expression des jeunes. L'objectif
principal de ce séjour était de
permettre aux jeunes de mettre des
mots sur leurs maux, et d'exprimer
des émotions grâce à leur corps.
C'était aussi l'occasion pour chaque
jeune de prendre conscience de son
corps, de ses propres compétences
et capacités à interagir au sein d'un
groupe, de participer à la prise de
décision ou encore de se mettre en
scène face aux autres.

Ces ateliers ont été gérés par
Emmanuelle GOUPI, qui a travaillé
plusieurs thématiques grâce à ses
ateliers. Emmanuelle leur a apporté
une confiance en eux pour
apprendre à s'exprimer librement
au sein du groupe. De plus, les
jeunes se sont essayés à des
activités que certains n’avaient
jamais pratiquées comme le long
board, la réalité virtuelle et sortir au
restaurant. Ce sont de vrais temps
de répit et de loisirs.

Séjour octobre 2022 : séjour sport et confiance en soi
L'objectif principal de ce séjour était
de permettre aux jeunes de mettre
des mots sur leurs maux,
d'apprendre la conscience de soi et
prendre confiance en soi. 
Ce travail s'est fait avec
Emmanuelle GOUPI, coach en
développement personnel et
Béatrice JARROUSSE, la
psychothérapeute du séjour. 

Ce travail de binôme est important
pour accompagner les jeunes. 
Le coaching en développement
personnel et les matchs
d'improvisation a permis aux jeunes
de travailler sur la confiance en
eux : qualités, rêves… Ce travail fut
très important pour les jeunes afin
qu'ils arrivent à prendre conscience
d'eux même. 

En appui, nous avons proposé des
activités sportives aux jeunes pour
se défouler et renforcer les liens
dans le groupe. Ainsi qu'un temps
de relaxation par l’intervention de
professionnels. 

Un séjour = une thématique
 

Deux séjours ont lieu par an 
et seront renouvelés en 2023
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Nous développons des actions
autour du numérique en milieu rural
depuis 2021 grâce à l’embauche et
la formation d’une conseillère
numérique. Celle-ci participe à
mettre en place des temps de
formation et des permanences afin
de répondre à la fracture
numérique. 

Courant 2022, des actions de
prévention autour de l’outil
numérique ont été proposées aux
familles de Brezolles, Tremblay-les-
Villages, Villemaury et Illiers
Combray.

Sur 2022, ce sont
plusieurs communes qui
ont pu profiter de ces
divers temps : Brezolles,
Tremblay-les-Villages,
Villemaury et Illiers-
Combray. 

Sur 2023, de nouveaux
lieux vont proposer ces
temps : Fains-la-Folie,
Basse Conie, Sainville et
Dammarie. 

Formations : celles-ci sont organisées
sur 10 séances et en fonction des
compétences des apprenants. 

Permanences : elles sont individuelles
et permettent de répondre à des
questions en fonction de la situation
personnelle des familles.

Point de Médiation Numérique : 3 sites
identifiés qui peuvent proposer à
l’année des rendez-vous : Tremblay-
les-Villages, Illiers-Combray et
Chartres. 

LE NUMÉRIQUE

Si vous souhaitez mettre en place
ces formations sur votre

territoire, nous pouvons vous
accompagner.



Réunion d’information Groupe débutant Groupe intermédiaire

ILLIERS-COMBRAY VILLEMAURY FAINS-LA-FOLIE BREZOLLES BASSE CONIE
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Villemaury 

Brezolles 
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Formations collectives
Voici quelques chiffres sur le nombre de personnes bénéficiant sur le
territoire Eurélien de formations numériques :

Permanences 
numériques

Voici quelques chiffres sur le nombre de personnes bénéficiant sur le
territoire Eurélien de permanences numériques :

L'année 2022 a été marquée par le départ de Léa DIDELOT, conseillère
numérique depuis septembre 2021.

En octobre 2022, Manon COFFARO a rejoint l'équipe de salariés fédéraux.
Depuis novembre 2022, elle suit une formation obligatoire pour les conseillers
numériques et assure les différents ateliers collectifs et individuels.



La fédération accompagne donc
toutes les associations qui le
souhaitent sur tous les domaines
qui concourent à la réalisation de
leurs projets et/ou au suivi de leurs
activités, ainsi qu’à la montée en
compétence des bénévoles pour
qu’ils soient en mesure d’avoir une
gestion sereine et outillée.

Afin de soutenir les équipes
bénévoles dans la gestion de leurs
activités, les salariés et
administrateurs de la fédération
sont disponibles pour former,
rencontrer et accompagner les
associations en répondant à toutes
les sollicitations mails et téléphone,
ou en se déplaçant régulièrement
au sein des associations lors des
Assemblées Générales, Conseils
d’Administration, réunions de
Bureau ou de travail.

Le Groupement d'employeurs

Représenter et défendre les
intérêts des associations
membres et des familles au plan
départemental 
Promouvoir le Mouvement,
assurer sa pérennité, son
développement, et la mise en
œuvre de son projet 
Animer et Développer le réseau
des associations Familles Rurales 
Participer à la vie, aux travaux
et événements du Mouvement 
Organiser et gérer les services
fédéraux d’appui et de conseil
aux associations locales 
Organiser l’accueil, l’intégration
et la formation des bénévoles et
salariés du Mouvement, en
concertation avec les
fédérations régionales [...] »

Conformément à son article 5, « la
fédération départementale a
notamment pour but […] de :

Le Mouvement

La fédération dans son rôle de
soutien a souhaité créer un
Groupement d’Employeurs (GE)
dans le but de soulager les
dirigeants associatifs de cette
mission d’employeur, de réduire la
précarité des emplois et de
permettre aux dirigeants
associatifs de se consacrer
uniquement au développement de
leur association.
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LA VIE ASSOCIATIVE

L’objet principal du groupement
d’employeurs est de mettre à la
disposition de ses adhérents, des
salariés liés au groupement par un
contrat de travail.

En 2022, le Groupement d’employeurs a mis
à disposition au total 66 salariés différents à
disposition des 17 adhérents dont 4
collectivités et 13 associations.

Le GE peut apporter à ses membres son aide
ou son conseil en matière d’emploi ou de
gestion des ressources humaines.
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Le projet
associatif,
Késako ?

Organiser
et animer

l’association 

Relancer son
association après la

crise sanitaire

Être bénévole et
employeur dans une

association 

Assurer la gestion
économique de l’association,

formation trésorier
(2 modules)

Paperasse rangée,
bénévole rassuré !

formation secrétaire

Formation des nouveaux
dirigeants associatifs

aux fondamentaux
associatifs 

Communication écrite
et orale, être vu

et se faire entendre 
(2 modules)

Guid’Asso

La formation des bénévoles

En 2022, la Fédération a été
reconnue pour ses compétences en
matière d’accompagnement à la vie
associative. A ce titre, elle a obtenu
le Label Guid’asso accompagnateur
généraliste.

Guid’Asso est un nouveau dispositif
de l’Etat qui vise à renforcer l’appui
aux associations en leur proposant
un service de qualité, adapté à
leurs besoins.

Guid’Asso est un réseau d’acteurs
labellisés, formés et outillés qui
accueillent, informent, orientent et
accompagnent les associations,
gratuitement, au plus près de leur
territoire.

Nous sommes amenés à
accompagner les associations du
Mouvement et les associations
extérieures.

AU PROGRAMME

Chaque année, la
fédération met en
place un plan de
formation continue des
bénévoles locaux. 
En 2022, le programme
a été largement
chamboulé. 

Nous avons assuré les
réunions au fil des
impératifs par secteur
et « à la demande ».
Plusieurs réunions en
visioconférence ont eu
lieu.



UN NOUVEAU SITE
INTERNET POUR LA
FÉDÉRATION
Votre fédé se modernise et opte
pour un site internet afin de faciliter
la communication avec ses familles
et ses associations.

AG ORDINAIRE DE LA FÉDÉ
Le 9 juin prochain se déroulera à
Fontaine-la-Guyon, l'Assemblée
Générale de la fédération.

CONGRÈS NATIONAL
2023, À METZ ,  14-15
OCTOBRE
Pour les 80 ans du
mouvement, la fédération
nationale de Familles Rurales
organise un congrès le 14 et
15 octobre prochain. 

JOURNÉE NATIONALE 
DES AIDANTS 
Votre fédé organise le 6 octobre
2023, un évènement pour la
Journée Nationale des Aidants.
Une conférence sur les proches
aidants salariés ainsi que des
ateliers sont prévus.

VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES EN MILIEU RURAL
Les salariés de la fédération
participeront à une formation de
deux jours sur cette thématique. 
Il en découlera des actions de
sensibilisation. 

RÉFORME DES STATUTS
Les salariés de la fédération
participeront au groupe de travail
de la fédération nationale

LES
PROJETS
2023

UNE IDÉE OU UN PROJET
POUR 2023?
La fédération est à vos côtés,
sollicitez-nous !





Association loi 1901, reconnue d'utilité publique, 
agréée et habilitée pour son action :

- Famille
- Consommation
- Éducation

- Jeunesse
- Loisirs
- Tourisme

- Vie associative
- Formation
- Santé

Fédération Familles Rurales d'Eure et Loir

LES DOMAINES
D'ACTION

FAMILLES RURALES
Fédération départementale
5 Boulevard Adelphe Chasles
28000 CHARTRES
Tél. : 02.45.26.01.30
fd.eureetloir@famillesrurales.org
https://eure-et-loir.famillesrurales.org

FAMILLES RURALES
PRÈS DE CHEZ VOUS

1 850 ASSOCIATIONS LOCALES

69 FÉDÉRATIONS 
DÉPARTEMENTALES

11 FÉDÉRATIONS RÉGIONALES

121 000 FAMILLES ADHÉRENTES


