
ATELIERS SANTÉ
POUR LES AIDANTS
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Informations et inscription : 02.45.26.01.30
ou ellen.valy@famillesrurales.org‌

RDV salle Avé Maria 
rue  de l’Avé Maria

28800 Bonneval

MARDI

DROITS DES AIDANTS
Animer par une conseillère technique

animer par 3 professionnelles : une opticienne, infirmière
diabéte et infirmière pour les dépistages 

MA SANTE D’AIDANT
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10/0214h-
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de 14h
à 16h 

MARDI

16/0614h-
16h

12/05de 14h
à 16h

Animer par une art thérapeute
ART THERAPIE

Temps de détente autour de son, de lumière avec deux
professionnelles

SNOZOELEN

ART THERAPIE
animer par une art thérapeute

SOPHROLOGIE
Animer par une sophrologue
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